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La contaminacion por plasticos se extiende por todos los rincones del
planeta: de los mas de 400 millones de toneladas de plastico que se
producen a nivel mundial, menos del 10% se recicla, y cerca de 11 millones
de toneladas de desechos plasticos terminan cada ano en lagos, rios y

Mmares.

Los microplasticos invaden los alimentos, el agua, el aire, incluso el cuerpo
humano. Con el lema “Sin contaminacion por plasticos, este 2025 el
#DiaMundialDelAmbiente hace un llamado a la accion colectiva para

enfrentar este desafio global.

Foto de: Parilov/Adobe Stoccommons.wikimedia.org


https://www.un.org/es/observances/environment-day
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3 DE JUNIO

Esta fecha Internacional tiene como
propdsito reconocer el dolor que sufren los
ninos en todo el mundo al ser victimas de
maltratos fisicos, mentales y emocionales en
contextos de violencia y guerras.

En este dia se afirma el compromiso de las
Naciones Unidas de proteger los derechos
del nino.

En este dia se reconoce la longevidad vy la
versatilidad de la bicicleta, que lleva en uso
dos siglos, y que constituye un medio de
transporte sostenible y ecolégico que
contribuye a la gestidon ambiental y beneficia
la salud.

La bicicleta ha influido en la sociedad, tanto
en términos de transporte, salud, economia y
cultura

DIA INTERNACIONAL DE LOS NINOS
VICTIMAS INOCENTES DE AGRESION -
4 DE JUNIO
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Efemérides

(F. 2009), fue un bioquimico estadounidense. Fue profesor de
Farmacologia en varias universidades. Sus investigaciones,
por las cuales obtiene el Premio Nobel de Fisiologia o
Medicina en 1998, se centraron en el analisis de los efectos de
distintas drogas sobre la musculatura vascular.

Foto de: commons.wikimedia.org

1916 - Robert F. Furchgott

(F. 2003), fue una reconocida escritora y profesora
neoleonesa autora de la premiada novela «El hombre de
barro». Fue una de las pioneras del movimiento literario de
mujeres neoleonesas en el siglo XX, en una época en que a
las mujeres —especialmente las de provincia—, se les
relegaba.
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1916 - Adriana Garcia Roel

Imagen de: www.hcnl.gob.mx

| Es una escritora, poetisa y narradora mexicana. Su obra poética
ha sido igualmente publicada en revistas y antologias. Fue la
primera mujer nominada para el Premio Nacional de Literatura
José Fuentes Mares de literatura. Ardalani, en sus poemarios
aborda la tematica amorosa dentro de distintos contextos:
| transculturalidad, maternidad y hasta semibiblico.

Foto de: circulodepoesia.com

1963 - Elvia Ardalani

(F. 1957), fue un quimico aleman que formuld la teoria de la
deshidrogenacion y explicd la constitucion de muchos
productos de naturaleza completa. En 1927 fue galardonado
con el Premio Nobel de Quimica por sus investigaciones sobre
la composicion de los acidos biliares.

Foto de: commons.wikimedia.org 1877 - Hemtich Ot6 Wicland
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ALBATROS:
MAESTROS DEL
VUELO OCEANICO

Por Jorge Cristerna Fernandez - Alumno de maestria CIMACO
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Albatros de Laysan en vuelo. Fotografia: Blair Dudeck

R ey
Fotografia: Por Jim Pawlicki, via
macaulaylibrary.org


https://macaulaylibrary.org/asset/481643141
https://macaulaylibrary.org/asset/481643141
https://macaulaylibrary.org/asset/481643141

Las aves que englobamos en el término “marinas” son muy diversas, en
esta clasificacion podemos encontrar desde las populares gaviotas
hasta los majestuosos albatros. Ellos, junto a las pardelas, petreles vy
painos, forman parte de un grupo conocido como “Procellariiformes”,
nombre que viene del latin Procella que significa “tormenta”. En este
grupo encontramos aves marinas verdaderas que muchas personas
nunca conoceran ya que solo tocan tierra para reproducirse, el resto de
su vida se encuentran en el mar lejos de la costa.

Albatros de Laysan Petrel de Cook’s

Representantes de Procellariiformes en México. Fotografias:
Laura Keene, Marcin Dyduch, Mel Senac, Antonio Robles

El mayor representante de las aves marinas en Meéxico es el albatros de
Laysan (Phoebastria immutabilis), esta especie es la mas longeva de la que
se tiene registro con una hembra de 74 anos que sigue volviendo a
reproducirse al Atoldn de Midway (Hawai). Este albatros tiene una
envergadura de 2 metros; como referencia, la estatura promedio en México
es de 1.64 metros.



El cuidado es biparental, esto quiere decir que los adultos se turnan en la
incubacion y en la crianza del polluelo. En México se conocen 4 islas donde
se reproducen: Isla Guadalupe, Roca Alijos, Isla Clarion e Isla San Benedicto.
La colonia mas importante en nuestro pais y de la que se ha obtenido mas
informacioén es la de Isla Guadalupe, donde se han registrado 2418 parejas.
Isla Guadalupe fue colonizada por albatros de Laysan provenientes de Hawai
y los primeros registros de su reproduccion en la isla son de 1983.
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Localizacién de las colonias conocidas en México

Si solo tocan tierra para reproducirse ;coémo sabemos qué hacen en el
mar? Existen diferentes tecnologias para su seguimiento, pero el mas
utilizado es el GPS, con ellos podemos saber en donde se alimentan y
descansan. Gracias a estos dispositivos se encontré que viajan hasta
8282 kilbmetros en busqueda de alimento, esto equivale a recorrer la
Peninsula de Baja California 5 veces, desde Los Cabos hasta Tijuana.



El 99% de la dieta de los albatros de Laysan que anidan en Isla
Guadalupe consiste en calamares, pero no es un ave buceadora,
entonces ;coOmo captura una presa que vive en las profundidades?
Existen 5 hipdtesis establecidas, el primer grupo de hipdtesis indican
que se alimentan de carrona, es decir, de calamares muertos en la
superficie: (1) se alimentan de calamares descartados por buques
pesqueros; (2) se alimentan de regurgito de otros depredadores como
mamiferos marinos, peces o incluso otros calamares (son canibales)
que son capaces de alcanzar a los calamares en las profundidades; (3)
muchas especies de calamares son semélparas (mueren después de
reproducirse), de alguna manera los cadaveres de estos calamares
llegan a la superficie donde son alcanzados por los albatros. El segundo
grupo de hipdétesis implican la captura de presas vivas: (4) los albatros
aprovechan la persecucidon de otros depredadores que si alcanzan a los
calamares en las profundidades, los cuales intentan huir hacia la
superficie, momento en el que los albatros los capturarian; (5) los
calamares suelen realizar migraciones verticales durante la noche,
acercandose a la superficie, quedando al alcance de los albatros.

Representacion de un albatros de Laysan esperando calamares de
noche. Foto original: Yann Muzika



Recientemente se ha propuesto que pueden alimentarse de calamares
voladores (Ommastrephes sp.), estos calamares planean en el aire
rozando la superficie del mar similar a los peces voladores (Familia
Exocoetidae), con una velocidad promedio de 40km/h. En Hawai se ha
encontrado que estos calamares forman parte de su dieta, pero en
México no hay registros de calamares voladores por lo que su método
de depredacion sigue siendo un enigma.

La otra colonia que se ha estudiado en México es la de Isla Claridn,
donde la dieta es desconocida, pero se sabe que el éxito reproductivo
es nulo debido a la depredacién por cuervos (Corvus corax
clarionensis), los albatros pasan hasta 21 dias fuera del nido buscando
alimento, significarian 3 semanas sin comer para el adulto cuidando el
nido antes del intercambio parental, por lo que suele abandonarlo, es
ahi cuando los cuervos depredan al polluelo. Se conoce muy poco de
otras colonias o directamente no se han realizado estudios como en el
caso de Roca Alijos.

Fotografia: Por Hstiver, via Getty Images



PAINOS DE TORMENTA: GUARDIANES DE LAS
ISLAS DEL NOROESTE DE MEXICO

Por Joel Aardn Lépez Hernandez - Estudiante de
Maestria CIMACO - UABCS




Los paifios o petreles de tormenta, son las aves marinas mas pequenfas
del mundo y pasan la mayor parte de su ciclo vital en mar abierto,
regresando a islas o islotes unicamente para anidar. Particularmente,
las islas del Noroeste de México (Figura 1), tanto en el Pacifico
Mexicano como en el Golfo de California, albergan numerosas
poblaciones de siete de las 18 especies en el mundo, fungiendo como
un refugio seguro para llevar a cabo la anidacidn. Por esto, la peninsula
de Baja California es considerada como uno de los sitios mas
importantes a nivel global en cuanto diversidad de painos.

. ‘ Figura 1. Colonias de paifios en la peninsula de
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A pesar de su reconocida importancia, estas aves se han visto
severamente afectadas por una plétora de amenazas, como la
introduccidén de especies invasoras y la fragmentacion de sus sitios de
anidacion. Por ejemplo, el ultimo avistamiento del paino de Guadalupe
(Hydrobates macrodactylus, especie endémica de isla Guadalupe), fue
a inicios de los 1900's y aunque en varias ocasiones se han realizado
expediciones para confirmar su ausencia/presencia en la isla,
actualmente se considera como una extinta. Entre otros factores,
debido a la introduccidén de gatos con la intencion de erradicar ratones,
que también fueron introducidos.



Esta situacion debe ser una alarma de suma relevancia, sobre todo
considerando que los paifios son aves que anidan en densas colonias.
Por ejemplo, las islas San Benito en el Pacifico mexicano e isla Partida
Norte en el Golfo de California, son zonas de anidacién de mas de
medio milldn de paifos negros (Hydrobates melania) y paiinos minimos
(Hydrobates microsoma; el ave marina mas pequena que jpesa tan solo
17 gramos!).

Fotografia de Yikai Huang. En la izquierda se observa el paifio minimo y a la
derecha el paifio negro

Los paifios no solamente pasan la mayor parte de su vida lejos de tierra,
sino que también tienen estrategias reproductivas demandantes. Por
ejemplo, estas aves tienen un evento reproductivo al ano y ponen
unicamente un huevo, utilizando las grietas y cavidades rocosas como
sustrato de puesta. Ademas, exhiben un cuidado biparental intenso
caracterizado por un proceso de incubacion de 40-50 dias y, una vez
eclosionando, los padres cuidan y alimentan al polluelo por 10-12 dias
para asegurar su supervivencia. Comportamiento de suma relevancia al
considerar que los paifios alcanzan la madurez sexual después de 3 0 4
anos, aunque hay registros de aves que se reproducen en su segundo
ano de vida.



Pueden vivir mas de 36 anos y son organismos que tienden a regresar a
su sitio natal para reproducirse (filopatria). La combinacion de estos
aspectos en conjunto con sus habitos nocturnos, ha dificultado el
estudio de su ecologia y dinamica poblacional, especialmente en las
islas del Golfo de California.

México no solo tiene la oportunidad de fortalecer los esfuerzos de
conservacion, sino también de liderarlos mediante estrategias de
manejo que impliquen el monitoreo colaborativo entre dependencias
gubernamentales, no gubernamentales e instituciones de investigaciéon
con enfoque interdisciplinario. De esta manera, la informacion con
fundamento cientifico puede ser de utilidad para entender de mejor
manera los cambios en sus poblaciones, la identificacion de sus
amenazas tanto en tierra como en mar, y asi asegurar la supervivencia y
permanencia de estos pequenos guardianes del océano.
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Desventajas
~ Aumento de precios de vivienda
+ B Desplazamiento de residentes
“- Pérdida de identidad cultural

¢Como ocurre?

1.Una zona urbana presenta deterioro o
abandono.

2.Inversionistas o autoridades inician
mejoras (calles, servicios, comercio).

3.Se incrementa el valor de las
propiedades y el costo de vida.

4.Llegan nuevos residentes con mayores
ingresos.

5.Los habitantes originales no pueden
sostener los nuevos precios y son
desplazados.




El casode

Zonas como El Manglito, El Conchalito y El Esterito enfrentan
presiones por turismo e inversidon extranjera. Esto eleva los
precios del suelo, desplaza a comunidades locales (como
pescadores) y pone en riesgo ecosistemas costeros.

Principales Actores

‘ Actor |

Gobierno
municipal

Impacto

Define el uso de sueloy
regula desarrollos

Posible solucion

Ordenamiento territorial
con enfoque social

Desarrolladores

Invierten y promueven
proyectos de alto valor

Proyectos con viviendas
accesibles

Comunidad
local

Sufre el desplazamiento
y pérdida cultural

Participacion en
decisiones urbanas

Nuevos
residentes

Aumentan demanda y
precios

Integrqcién y respeto al
entorno cultural

Sociedad civil

Denuncia y propone
alternativas

o

Proyectos sostenibles y
restaurativos

La gentrificaciéon puede tener efectos positivos
si se controla de manera adecuada.

Puede mejorar colonias si respeta la identidad
local, garantiza vivienda asequible y promueve
inclusion social.




% GDM: Modulo Medio Ambiente

Ariadna Avila Garcia, Luz Maria Cruz Garcia, Paul Danilo Sandez Vidales

Introduccion Objetivo
Este médulo evalua las acciones para Colaborar con la conservaciéon y
preservar y restaurar el ambiente a través restauracion de los recursos naturales,
de 10 indicadores: 9 de gestiony 1 0 de asi como la adopcidn de energias
desempeno. Organizados en tres tematicas: renovables y optar por acciones de
preservacion del ambiente, cambio adaptacion y mitigacion del cambio
climatico y servicios publicos sustentables. climatico.

Resultados

Se identificé que la gestion ambiental del
municipio presenta un rezago significativo,
reflejado en el incumplimiento de compromisos
durante 2023. Para 2024, se registré una mejora
derivada de una mayor organizacion de la
informacion y del acceso a datos previamente
no disponibles, al menos del area de servicios 2023 30
publicos del municipio. No obstante, persisten
deficiencias en los procesos, la definicion de
términos y la ejecucidn de acciones concretas.
A pesar de ello, se reconocen areas de 0 20 40
oportunidad que pueden orientar futuras

mejoras en este ambito.

® Optimo En proceso @ Rezago ND

2022 40

2024 puke) 40

Los procesos en la gestion ambiental deben tender hacia una optimizacién y con ello
reducir el rezago, tal como se evidencié en 2024, donde se propuso mejorar en el acceso y
la organizacion de la informacioén.

Si bien a nivel nacional los municipios estan trabajando en programas de mediciéon de
indicadores y se reconoce la voluntad de mejorar a partir de las areas de oportunidad
identificadas, lo cierto es que persisten desafios de procesos y acciones concretas.

FUENTE: Elaboracién propia con base en Base de Datos Resultados GDM 2022 (2022), Guia Consultiva de Desempefio Municipal. Resultados de la etapa de
revisién por municipio e indicador [Base de datos]; Base de Datos Resultados GDM 2023 (2023), Guia Consultiva de Desempefio Municipal. Resultados de la
etapa de revisién por municipio e indicador [Base de datos]; Base de Datos Resultados GDM 2022 (2022), Guia Consultiva de Desempefio Municipal.
Resultados de la etapa de revisién por municipio e indicador [Base de datos] recuperadas de http://siglo.inafed.gob.mx/siguia/ y SEGOB-INAFED (2022), Guia
Consultiva de Desempefio Municipal 2022-2024, Etapa de Revisién, SEGOB-INAFED, 60 pags.



Seminario de Geologia y Geologia Ambiental "DIES TELLURIS'",
presentado por el Departamento Académico de Ciencias de la Tierra

Como ponente, la Dra. Mara Yadira Cortés Martinez participd con el tema: "Cierre
del semestre 2025-1".

Tenia 16 anos cuando llegé de Puebla para
integrarse a la UABCS. Con su titulo en mano
y un proyecto de tesis de posgrado viajo al
Instituto de Geologia de la Universidad de
Zurich. La experiencia no fue solo académica
pues tuvo que adaptarse a otra ciudad, otro
clima, otro idioma, y por supuesto, otra
cultura, una que demandaba perfeccionismo
y puntualidad. Y tanto se adaptdé que se
quedo 10 anos.

N/
Recorrid algunos paises como Filipinas y Puerto Rico en donde presentaba sus
investigaciones o se subia a cruceros oceanograficos para continuar con sus pesquisas.

\

Compartir sus vivencias es una forma de
atraer nuevos posibles gedlogos y reafirmar
a los que estan en formacion. Ademas de
invitarles a continuar con las actividades
integradoras que se realizan en la uabcs,
como ferias de ciencia, manejo de residuos,
asi como la participacion en eventos, foros y
congresos.

De nina se imaginaba siendo una cientifica en su laboratorio. Ahora que es una
gedloga, imparte clases y hasta es jefa de departamento, jle encanta lo que hace!

<))




PROTECCION DE LA LACTANCIA MATERNA

Por Héctor Romero Garcia, Médico Epidemidlogo UABCS




Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la lactancia materna
es la forma O6ptima para alimentar a los bebés, proporcionando los
nutrientes esenciales para su crecimiento y desarrollo, asi como los
anticuerpos que le daran proteccién contra enfermedades. La mala
nutricion durante las primeras etapas del ciclo de vida puede conducir
a danos extensos e irreversibles en el crecimiento fisico y el desarrollo
del cerebro. En cambio, la buena nutricidn tiene un efecto positivo.

El Cdédigo Internacional de Comercializaciéon de sucedaneos de
la leche materna (leche de lata) provee directrices para prevenir
el mercadeo inapropiado de estos sustitutos, incluyendo
formulas infantiles, biberones, tetinas, leches de seguimiento y
productos relacionados. Es necesario legislarlo y monitorearlo.
Cuando los productores y distribuidores lo infringen, deben ser
sancionados.

De 19 a 35 paises en América Latina, cuentan con medidas
legales para implementar parcial o totalmente el Cdédigo
Internacional de Comercializacidn de los sucedaneos de la leche
materna.

Se recomienda que el amamantamiento se realice durante los primeros
seis meses de vida, sin dar al bebé ningun otro alimento ni bebida, ni
siquiera agua, excepto medicamentos recetados por un profesional de
la salud. Después de los seis meses, se pueden incluir alimentos
complementarios, pero la lactacion, debe continuar hasta los dos anos
0 Mas.




El periodo de amamantar esta positivamente asociado con |la
prevencion de riesgos de enfermedad. Por ejemplo, se protege contra
la leucemia hasta en un 19 %, se reduce el sobrepeso y obesidad en un
30 % y disminuye el riesgo de diabetes tipo Il en la ninez en un 35 %.
También, en un estudio en el que se dio seguimiento 30 anos después a
una cohorte de ninos, se encontré que quienes recibieron pecho en su
infancia, alcanzaron una escolaridad mayor. Se ha comprobado que se
alcanzan 3.4 puntos mas en los indicadores de desarrollo cognitivos, lo
que puede resultar en ventajas en su formacién académica. Ademas, los
componentes de la leche materna probablemente influyen en Ila
programacion epigenética en un momento critico cuando la expresiéon
de los genes se esta desarrollando para el resto de la vida.

Contribuye al desarrollo de los paises, puede ayudar a disminuir
costos para atender <cronicas como Diabetes, cancer,
hipertension, entre otras.

En México se estima que el costo asociado a la salud del nifo (a)
por una mala practica de lactancia materna va de los $750 mil
pesos a $2,400,000 anualmente.

Esta forma de alimentar promueve el apego, que aumenta conforme
las madres interactuan con sus bebés mientras los amamantan, hacerlo
durante periodos mas prolongados se asocia con respuestas mas
sensibles de las madres y la seguridad que se genera con el apego.

En las américas alrededor del 55% de los bebés son
amamantados dentro de la primera hora después de nacer. En
Ameérica Latina y el Caribe 43% de los ninos menores de 6 meses
reciben exclusivamente leche materna (2015-2021).

La leche materna es buena para el ambiente: No deja huella de
carbono ya que es un recurso renovable; producido y consumidos sin
generar contaminacion por empaque, desechos, publicidad o
transporte.



La madre también se protege: Se sabe que la lactancia a corto plazo
ayuda a una recuperacion fisica mas rapida, disminuye el riesgo de
hemorragia posterior al parto y reduce el riesgo de depresion post-
parto. A largo plazo, tienen el 32% menos de riesgo de tener diabetes
mellitus tipo Il; un 26% menos de riesgo de tener cancer de mama y un
37% menos riesgo de tener cancer de ovarios, y reduce las
probabilidades de desarrollar hipertension, ataques cardiacos anemia y
osteoporosis.

Para que todas las madres amamanten a sus bebés de forma adecuada
y suficiente en tiempo y calidad, y de esta forma obtengan los
beneficios de salud y hasta econdmico, se necesita invertir en su
proteccién, promocidén y apoyo. Por lo que se deben llevar acciones
como aprobar leyes de proteccion a la maternidad incluyendo licencias
de trabajo y politicas de adecuadas en los centros de trabajo.

El 65% de los paises del mundo tienen menos de 14 semanas de licencia
por maternidad. Es importante senalar que, cuando en las empresas vy
otros lugares de trabajo se ejercen politicas que apoyen la creacidon de
espacios para lactarios, por ejemplo, se aumenta la retencién de los
empleados, el rendimiento, la lealtad, la productividad y el espiritu de

grupo.

“Si hubiera una vacuna que previniera 1 milldn o mas de muertes
infantiles por ano y que ademas fuera barata, segura vy
administrada por via oral y que no necesita una cadena de frio,
esta seria una politica imperativa de la salud publica. La
lactancia materna puede hacer esto y mas” - OPS

Es importante que las madres tengan el conocimiento necesario para
una lactancia exitosa. Se recomienda también que reciban el apoyo de
consejeros debidamente capacitados. Ademdas de los siguientes
aspectos por parte de los centros de salud:



1.- Disponer de una copia escrita de Normas nacionales relativas a la
lactancia natural.

2.- Capacitar a todo el personal para que esté en condiciones de poner
en practica esas normas.

3.- Informar a todas las embarazadas los beneficios que ofrece
amamantar.

4.- Ayudar a las madres durante la primera hora después del parto y
aprovechar las propiedades antibacteriales, antivirales y nutricionales
del calostro.

5.- Ensenar a las madres lactantes el proceso, asi como extraer leche
por si alguna vez se separa de su bebé.

6.- No dar al recién nacido ningun alimento o bebida que no sea la leche
materna, a menos que esté medicamente indicado.

7.- Practicar el "Alojamiento en la misma habitacion” permitiendo que
padres y sus crios permanezcan juntos las 24 horas del dia.

8.- Promover la alimentacion a demanda.

Q.- Evitar dar chupetes ni tetinas artificiales a los bebes lactantes

10.- Fomentar la creacidén de grupos de apoyo y remitir a los padres a
ellos antes del alta hospitalaria.

Con el lema "Dar prioridad a la lactancia materna: crear
sistemas de apoyo sostenibles", la Semana Mundial de la
Lactancia Materna 2025 #WBW2025 se centra en el ambiente y
el cambio climatico. Destaca nuestra participacion para crear
un entorno sostenible y, al mismo tiempo, reducir el impacto del
cambio climatico causado por la alimentacidn artificial.




Envia tus textos para publicarse en
Punto Universitario.

Tu participacion
es importante
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